
 

 

 

 

CIRCUITO SILVA FIGHTER TEAM DE TAEKWONDO 2024 

Data: 19 de maio de 2024 - 7º EDIÇÃO 

 

CENTRO ESPORTIVO MIÉCIMO DA SILVA 

Rua Olinda Ellis, 470 – Campo Grande 

Rio de Janeiro - Rj 

 

Estacionamento gratuito. 

(Sujeito a lotação) 

 

CENTRO ESPORTIVO MIÉCIMO DA SILVA 

 

Escola de Artes Marciais 

SILVA FIGHTER TEAM 



 

 

Protetor eletrônico DAEDO para graduados 

a partir de vermelha ( 2º GUB). 

Aluguel da meia eletrônica a preço de custo R$ 10,00. 

                                

 

Pesagem: Dia 17/05/24 (Sexta) – Das 08h  ás 22h na Silva Fighter Team 

Dia 18/05/24 (Sábado ) – Das 8h ás 12h na Silva Fighter Team 

Dia 19/05/24 (Domingo) – Das 07:00h ás 09:00h, na quadra do Ginásio Miécimo da Silva. 

Para realização da pesagem o atleta deverá apresentar o documento de identidade. 

Silva Fighter Team, Rua das Camélias 745 – Praça Saiqui 

 Vila Valqueire – em cima do Bob’s. 

 

Inscrições: até o dia 13/05/2024  

Segunda - feira (vagas limitadas). 

INSCRIÇÕES PELO SITE: 

www.silvafighterteam.com 

FORMA PAGAMENTO:  

CARTÃO DE CRÉDITO/ DÉBITO 

 ( a vista ou parcelado )  

OU PIX ( CPF ) 025430147-99 ( Katia Bravo) 



 

 

Taxa de Inscrição: 
 

 

 

  

 

Observação: 

- As inscrições só serão aceitas mediante a comprovação do pagamento, 

cartão de crédito / débito ou pix. ( pode enviar o comprovante pelo whatsapp 

21987634406 ou email ) 

- PARA LUTAR, O TERMO DE RESPOSSABILIDADE TEM SER ASSINADO PELOS 

PROFESSORES RESPONSÁVEIS PELAS SUAS EQUIPES, NA ENTRADA DO CIRCUITO 

SILVA FIGHTER TEAM DE TAEKWONDO, PEGANDO OS CRACHÁS DE TÉCNICOS E 

PULSEIRAS DOS ATLETAS. 

 

Cronograma 

Dia 15/04/24 ( Segunda - feira ) – Fechamento das inscrições com desconto. 

Dia 13/05/24 (Segunda - feira ) – Encerramento das inscrições.  

Dia 17/05/24 (Sexta – feira ) – Será lançada pelo Whatsapp Lista de W.O  

Dia 18/05/24 (Sábado) – Encerramento para casar lutas de W.O  

Dias 17/05/24, 18/05/24 e 19/05/24  (Sexta-feira, sábado  e domingo ) – 

Pesagem dos atletas. 

Dia 18/05/24 (Sábado) – Lançamento das chaves do Campeonato pelo 

Whatsapp  

 

OBS: O cronograma estará sujeito a alteração, devido ao número de atletas 

inscritos. 

 

Modalidades: Valor até o dia 

15/03/24 

Valor até o dia 

15/04/24 

Valor até dia 
13/05/24 

Poomsae ou Kyorugui R$ 100,00 R$ 110,00 
 

R$ 120,00 

Poomsae + Kyorugui R$ 140,00 R$ 150,00 R$ 160,00 



 

 

Programação: 

Dia 19/05/24 (Domingo) – Pesagem final dos atletas e dia do Circuito Silva 

Fighter Team de Taekwondo   

- 07h ás 9h – Pesagem dos atletas.  

- 08h – Congresso Técnico 

- 09h – Abertura do Circuito. 

- 09:20h - Início das competições de Poomsae 

- 10h – Inicio das competições de lutas. 

- 12h – 13h - Almoço 

- 18h –  Encerramento. 

OBS: A PROGRAMAÇÃO ESTARÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES, DEVIDO AO NÚMERO DE 

ATLETAS INSCRITOS. 

 

Premiação: 

COLOCAÇÃO PREMIAÇÃO 

1º Lugar ao 3º Lugar Geral Troféu por Equipes de Poomsae 

1º Lugar ao 3º Lugar Geral Troféu por Equipes de Kyorugui  

1º Lugar ao 3º Lugar Individual Medalha por Poomsae  

1º Lugar ao 3º Lugar Individual  Medalha por Kyorugui 

Destaque em Poomsae, melhor atleta feminino.   Troféu 

Destaque em Poomsae, melhor atleta masculino.   Troféu 

Destaque em luta, melhor atleta feminino.    Troféu 

Destaque em luta, melhor atleta masculino. Troféu 

Maior equipe 

 

Troféu 

                      Equipe mais animada                                     Troféu 

Melhor árbitro 

Melhor técnico 

Troféu 

Troféu 

Maior Equipe da 6º Edição do Circuito Equipe CONEXÃO ALFA / 5 Inscrições para  

7º Edição 



 

 

 

 

REGULAMENTO PARA PREMIAÇÃO DE POOMSAE E KYORUGUI: 

 

1 - Cada equipe receberá automaticamente 01 ponto por cada atleta inscrito na 

modalidade, que deverá participar.    

1.1 – Classificação por pontos para o quadro geral de medalhas:  

 

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO 

1º Lugar 10 pontos 

2º Lugar  05 pontos  

3º Lugar  03 pontos  

W.O 01 ponto 

  

1.2 – A equipe que por quaisquer circunstâncias retirar seu Atleta do Evento, perderá 

o ponto destinado a seu Atleta. ( mesmo sendo W.O).  

 

   

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS: 

1-Todas as chaves de Kyorugui e Poomsae serão feitas por computador e apresentadas 

no dia 19/05/23. 

 2 – Não será aceito qualquer tipo de reclamação, quando a ficha de inscrição estiver 

indevidamente preenchida, rasurada ou incompleta.  

 3 - Em todas as Modalidades e Categorias será adotado o sistema de eliminatória 

simples. 

 4 – Cada equipe deverá trazer seus próprios materiais de proteção (antebraço, 

caneleira, genital), bucal (o protetor bucal deverá ser transparente ou branco), (luva e 

meia será opcional). Para faixas coloridas até graduação de faixa azul ponta vermelha, 

colete tradicional e o gradil ( não é obrigatório). 

 5 – A pesagem tem caráter obrigatório e sem tolerância de peso para qualquer categoria 

de idade, a não observância desse item acarretará na imediata desclassificação do atleta.  

 6 – Somente será permitido o chute no rosto nas categorias, Infantil e Cadete 

 (Utilizando gradil), Juvenil, Adulto, Master I, Master II e Master III a partir do 2º Gub.  



 7 – As divisões de pesos de cada categoria se encontram na ficha de Inscrição.  

 8 – O evento transcorrerá pelo sistema de eliminatória simples e segundo o regulamento 

da WT. 

 9 – O Kyorugui pode ter seu término antecipado quando houver desistência de um dos 

atletas, por qualquer motivo; por nocaute; por decisão médica ou pela diferença de 09 

pontos e/ou limite de 15 pontos nas categorias com apenas faixas coloridas. Nas 

categorias com Faixas Pretas será adotada a regra oficial da WT. 

10 – Nas categorias em que valem chutes apenas no colete, a penalidade por chute 

deferido no rosto é de 1 ponto ( kamjon), e na persistência do erro a imediata 

desclassificação do atleta.    

11 – Ao término de cada Categoria será feita Cerimônia de Premiação para os 03 

primeiros colocados.  

12 – Após a terceira chamada para o Kyorugui, o atleta já deverá estar em quadra e 

com os devidos protetores, o contrário, acarretará na desclassificação.  

13 – O acesso dos atletas a quadra se dará única e exclusivamente pela entrada 

designada pela organização do evento. 

14 – Cada Atleta poderá entrar na área de competição somente com um Técnico 

utilizando o crachá de identificação.  

14.1 – Cada Técnico deverá estar trajando obrigatoriamente, calça 

 (não pode ser dobok), camisa (não pode ser camiseta ), tênis ou sapato, (Proibido o uso 

de boné, bermuda ou short para técnicos na área de Competição). 

14.2 – Cada equipe poderá ter até 04 Técnicos para ajudar na organização do evento.  

15 – Alterações na inscrição, tais como mudança de peso, graduação, categoria, entre 

outros fatores, poderão ser realizados até o dia 13/05/24 ( segunda – feira ). Não haverá 

devolução de valor de inscrição caso o atleta desista de participar ou chegue atrasado, 

perdendo por W.O.  

15.1- Cobrança de taxa na mudança de categoria do atleta inscrito. Valor da taxa 

 R$ 50,00.   

16 – A categoria mirim estará classificada no modelo Festival, onde o trabalho do 

Taekwondo é fomentar a inclusão dos adeptos nas atualidades, por isso a categoria 

Mirim será no modelo de exibição, onde todos os participantes receberão medalha de 

ouro. ( Esta categoria não vale contagem de pontos para o quadro geral para troféu por 

equipe, em lutas, Poomsae parapoomsae ) 

17- Para liberação das lutas, os professores terão que assinar o termo de 

responsabilidade por sua equipe, com identidade, no início da competição. 

18-  Não terá luta casada com WO no dia da competição. 



19- Luta casada com diferença de faixa e idade, o professor terá que assinar a 

autorização. 

20- No momento da execução do poomsae, o candidato que parar, travar ou cometer 

erro, que venha a reiniciar o poomsae, automaticamente estará descartada medalha de 

ouro, mesmo que esteja realizando poomsae sozinho.  

21- A competição de poomsae, transcorrerá este ano em formatos diferentes para 

coloridas e faixas pretas. 

21.1- Para faixas coloridas até azul ponta vermelha, o atleta poderá escolher o poomsae 

para apresentar, dentre os poomsaes, que estarão demarcados na tabela. 

21.2- Os faixas coloridas, estarão sempre se apresentando, os dois adversários na área 

de competição ao mesmo tempo. 

21.3- Os faixas coloridas, estarão escolhendo, somente 1 poomsae para apresentar no 

quadro classificatório ou final (infantil a máster). 

21.4- A competição de poomsae a partir da faixa vermelha em diante, o atleta vai entrar 

sozinho para fazer as duas apresentações de poomsae, respeitando a ordem do quadro  

final (Infantil a máster). 

 

ATENÇÃO : 

22 – Passando de 15 inscrições da mesma equipe, o professor 

ganhará uma camisa do Circuito. 

23 - O TÉCNICO OU ATLETA QUE DESRESPEITAR O 

ÁRBITRO OU COMISSÃO DE ARBITRAGEM OU COMISSÃO 

TÉCNICA, PERDERÁ 50 PONTOS, PREJUDICANDO SUA 

EQUIPE NA DISPUTA DO TRÓFEU POR EQUIPE. 

23.1 – O atleta ou técnico, terá o tempo de 5 minutos após o episódio, 

caso ocorra, para se retratar, pedindo desculpas a comissão de 

arbitragem ou comissão técnica, a fim de não perder os pontos, 

atrapalhando assim a pontuação de sua equipe. 

 

 



 

 

 

 

Contato: 
- Mestre Vinícius Silva 96412-2830  

- Kátia Bravo 98763-4406 

Email : circuitosft@gmail.com

 
CIRCUITO SILVA FIGHTER TEAM DE TAEKWONDO 



 

 

COMPETIÇÃO DE KYORUGUI 

Classificação das idades: 

Nº Categorias Idades Nº Categorias  Idades 

01 Mirim 07 a 08 anos  06 Máster       31 a 35 anos  

02 Infantil 09 a 11 anos  07 Master II 36 a 40 anos 

03 Cadete 12 a 14 anos  08 Master III 41 a 45 anos 

04 Juvenil 15 a 17 anos  09 Especial A partir 46 anos 

05  Adulto    18 a 30 anos     

                                                                                 

Classificação de pesos: 

Masculino 

 

Feminino 

 

 

 

Fraldinha Mirim Infantil  Cadete  Juvenil Adulto  Máster 

Até 18 kg Até 22 kg Até 30 kg Até 33 kg Até 45 kg Até 54 kg  

Até 20 kg Até 24 kg Até 32 kg Até 37 kg Até 48 kg Até 58 kg Até 58 kg 

Até 22 kg Até 26 kg Até 34 kg Até 41 kg Até 51 kg Até 63 kg  

Até 24 kg Até 28 kg Até 36 kg Até 45 kg Até 55 kg Até 68 kg Até 68 kg 

Até 26 kg Até 30 kg Até 39 kg Até 49 kg Até 59 kg Até 74 kg  

Até 28 kg Até 33 kg Até 42 kg Até 53 kg Até 63 kg Até 80 kg Até 80 kg 

Até 30 kg Até 36 kg Até 45 kg Até 57 kg Até 68 kg Até 87 kg  

Acima de 30 kg Até 39 kg Até 48 kg Até 61 kg Até 73 kg Acima de 87 kg Acima de 80 kg 

 Até 44 kg Até 52 kg Até 65 kg Até 78 kg   

 Acima de 44 kg Acima de 52 kg Acima de 65 kg Acima de 78 kg   

       

Fraldinha Mirim Infantil Cadete Juvenil Adulto Máster 

Até 18 kg Até 22 kg Até 30 kg Até 29 kg Até 42 kg Até 46 kg  
Até 20 kg Até 24 kg Até 32 kg Até 33 kg Até 44 kg Até 49 kg Até 49 kg 

Até 22 kg Até 26 kg Até 34 kg Até 37 kg Até 46 kg Até 53 kg   
Até 24 kg Até 28 kg Até 36 kg Até 41 kg Até 49 kg Até 57 kg Até 57 kg 
Até 26 kg Até 30 kg Até 39 kg Até 44 kg  Até 52 kg Até 62 kg   
Até 28 kg Até 33 kg Até 42 kg Até 47 kg Até 55 kg Até 67 kg Até 67 kg 
Até 30 kg Até 36 kg Até 45 kg Até 51 kg Até 59 kg Até 73 kg  
Acima de 30 kg Até 39 kg Até 48 kg Até 55 kg Até 63 kg Acima de 73 kg Acima de 67 kg 

 Até 44 kg Até 52 kg Até 59 kg Até 68 kg   

 Acima de 44 kg Acima de 52 kg Acima de 59 kg Acima de 68 kg   

       



 

 

Classificação das graduações: 

Mirim e Infantil: 

- 8º GUB a 6º GUB / 5º GUB a 3º GUB / 2º GUB a Faixa Preta. 

 Cadete – Juvenil – Adulto – Master 

- 8º GUB a 6º GUB / 5º GUB a 3º GUB / 2º GUB a Faixa Preta 

 

Duração do Kyorugui: 

Mirim – 1 round de 1’ ( MODELO FESTIVAL ) 

 

A partir da categoria infantil será adotada a REGRA MELHOR DE 3 ROUN’S e o tempo para cada 

categoria será estipulado no congresso técnico no dia do evento. 

Infantil   

Cadete a Juvenil  

Adulto e Master  

Material de proteção: Cada atleta deverá trazer seu próprio material de proteção, composto de capacete, protetor de 

tórax, antebraço, protetor genital, caneleira (proteção de pés - opcional), protetor bucal (branco ou transparente), meia de 

proteção e luva de proteção (opcional). Para as faixas coloridas até a faixa azul ponta vermelha) 

 

COMPETIÇÃO POOMSAE 

Classificação das Idades: 

 

          

 

 

Festival  Mirim – 07 anos a 08 anos 

 

 

 

Nº Categorias Idades Nº Categorias Idades 

01 Mirim 07 a 08 Anos 06 Master I 31 a 40 Anos 

02 Infantil 09 a 11 Anos 08 Master II 41 a 50 Anos 

03 Cadete 12 a 14 Anos 09 Master III 51 a 60 Anos 

04 Juvenil 15 a 17 Anos 10 Master IV         61 a 65 Anos 

05 Adulto 18 a 30 anos 11 Master V A partir 66 anos 

Categoria Graduação                   Poomsae 

Mirim 

 ( 07 a 08 anos ) 

8º GUB a 

 Faixa preta 

                   Festival 



 

Iniciantes a intermediários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categorias Graduações Quadro Final 

 

Infantil  

( 09 a 11 anos ) 

 

Cadete  

( 12 a 14 anos ) 

 

Juvenil  

( 15 a 17 anos )  

 

Adulto  

( 18 a 30 anos ) 

 

Master  

( a partir de 31 anos) 

 

 

 

 

        

 

      8º GUB 

 

   

 

 

 

 

  Taeguk IL Jang 

 

 Infantil  

( 09 a 11 anos ) 

 

Cadete  

( 12 a 14 anos ) 

 

Juvenil  

( 15 a 17 anos )  

 

Adulto  

( 18 a 30 anos ) 

 

Master  

( a partir de 31 anos) 

 

 

 

 

 

 

   7º ao 6º GUB 
 

  

 

 

   Taeguk I Jang 

          

          ou  

 

Taeguk San Jang 

 

Infantil  

( 09 a 11 anos ) 

 

Cadete  

( 12 a 14 anos ) 

 

Juvenil  

( 15 a 17 anos )  

 

Adulto  

( 18 a 30 anos ) 

 

Master  

( a partir de 31 anos) 

 

 

 

 

 

 

   5º ao 3º GUB 

 

 

Taeguk Sa Jang 

 

         Ou   

 

Taeguk O Jang  

 

          Ou  

 

Taeguk Yuk Jang 

 



 

Avançados 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

Categorias Graduações Quadro Classificatório Quadro Final 

 

 

Infantil 

( 09 a 11 anos ) 

 

2º GUB 

a 

 

1º GUB 

 

 

Taeguk O Jang  ou  Tchil Jang 

 

Taeguk Yuk Jang e Pal Jang 

 

 

Cadete 

( 12 a 14 anos ) 

 

2º GUB 

a 

 

1º GUB 

 

 

Taeguk Yuk Jang ou  Tchil 

Jang 

 

Taeguk O Jang e Pal Jang 

 

 

Juvenil 

( 15 a 17 anos ) 

 

2º GUB 

a 

 

1º GUB 

 

 

Taeguk O Jang ou  Yuk Jang 

 

Taeguk Tchil Jang e Pal Jang 

 

 

Adulto 

( 18 a 30 anos ) 

 

2º GUB 

a 

 

1º GUB 

 

 

Taeguk O Jang ou Yuk Jang 

 

Taeguk Tchil Jang e Pal Jang 

 

 

Master 

(a partir 31 anos ) 

 

2º GUB 

a 

 

1º GUB 

 

 

Taeguk O Jang ou Yuk Jang 

 

Taeguk Tchil e Pal Jang 



 

 

 

 

Profissionais 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categorias Graduações Quadro Classificatório Quadro Final 

Infantil  

( 09 a 11 anos ) 

 

 

Faixa preta 

 

Taeguk Pal Jang ou Keumgang 

 

Taeguk Pal Jang e Koryo 

Cadete 

( 12 a 14 anos ) 

 

 

Faixa preta 

 

Taeguk Sa Jang ou Koryo 

 

Taeguk TChil Jang e Koryo 

Juvenil 

( 15 a 17 anos ) 

 

Faixa preta 

 

Taeguk O Jang  ou Taebaek 

 

Tchil Jang e Keumgang 

 

 

Adulto 

 

Master I 

 

Master II 

 

 

Faixa preta 

 

Taeguk Pal Jang ou Pyongwon 

 

Keumgang e Sipjin 

Master III 

 

Master IV 

 

Master V 

 

Faixa preta 

 

Koryo ou Jitae 

 

Pyongwon e Chonkwon 



 

Parapoomsae 

 

CLASSE DE ESPORTE P20 /P21 / P22 

- A competição de classe esporte Poomsae P20 do para Taekwondo para atletas com 

deficiência intelectual. 

- A classe de Poomsae P20 é a partir do 8º Gub em diante, em apenas uma divisão de 

graduação. 

- Só poderão participar atletas da classe P20 que enviar o laudo de um psicólogo até a data 

solicitada 

 

 

CLASSE DE ESPORTE P30 / P31/P32/P33/P34 

- A competição da Classe de Esporte de Poomsae P30 Para Taekwondo é para atletas com 

deficiência motora. 

- A classe de Poomsae P30 é a partir do 8º Gub em diante, em apenas uma divisão de 

graduação. 

- Só poderão participar atletas da classe P30 que enviarem laudo com autorização do 

médico até a data solicitada. 

 

 

 

CLASSE DE ESPORTE P70/P71/P72 

- A competição da classe de  Esporte de Poomsae P70 do Para Taekwondo é para atletas 

com baixa estatura. 

- A classe de Poomsae P70 é partir do 8º Gub em diante, em apenas uma divisão de 

graduação. 

- Só poderão participar atletas da classe P70 que enviarem laudo com autorização do 

médico até a data solicitada. 

 

 



 

 

RELAÇÃO DOS ATLETAS 

 

ACADEMIA:____________________________________________ CEL:________________________  

TÉCNICO1:_________________________________TÉCNICO2:_______________________________  

TÉCNICO3:_________________________________ MESTRE:________________________________   

 

 

 

 

DECLARO QUE LI TODO O OFICIO E ESTOU CIENTE DE TODAS AS REGRAS DO 

 CIRCUITO SILVA FIGHTER TEAM DE TAEKWONDO 2024.  

                                                                                                                                                                                                              

7º EDIÇÃO 

 

 

_____________________________________________ 

PROFESSOR OU MESTRE RESPONSÁVEL 

ASSINATURA OBRIGATÓRIA 

NOME GUB/DAN CATEGORIA PESO ANO/NASCIMENTO LUTA POOMSAE 

EX: VINICIUS SILVA 5º  DAN ADULTO + 87KG 87 KG 1978 SIM SIM 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       


